REGULAMIN
I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Celem ustanowienia odznaki "Szlakiem Miast Cittaslow w Polsce" jest popularyzacja
wiedzy o Sieci Miast Dobrego Zycia Cittaslow, poprzez poznawanie miast cztonkowskich
nalezacych do Polskiej Krajowej Sieci Miast Cittaslow.

2. Odznake zdobywa¢ moze kazdy turysta na wycieczkach grupowych lub indywidualnych.
Odznake mozna zdobywac rownolegle z innymi odznakami turystycznymi.

3. Odznaka jest czterostopniowa: stopien brgzowy, srebrny, ztoty i honorowy.

4. Ustanawiajgcym odznake jest Oddziat Warminsko-Mazurski PTTK w Olsztynie, ul.
Staromiejska 1/13, 10-950 Olsztyn, www.warmia.pttk.pl

II. WARUNKI ZDOBYWANIA ODZNAKI

1. Warunkiem zdobycia odznaki jest odwiedzenie okreslonej w regulaminie liczby miast
nalezacych do Polskiej Krajowej Sieci Miast Cittaslow, zgodnie z wymogami wymienionymi
dla kazdego stopnia odznaki.


http://www.warmia.pttk.pl/

— stopien brgzowy: zwiedzenie 5 miast Cittaslow

- stopien srebrny — zwiedzenie kolejnych 10 miast Cittaslow + uczestnictwo w jednej
imprezie poswieconej tematyce Cittaslow

— stopien ztoty — zwiedzenie kolejnych 15 miast Cittaslow + uczestnictwo w dwoch
imprezach poswieconej tematyce Cittaslow

— stopien honorowy — zwiedzenie pozostatych miast Cittaslow + uczestnictwo w trzech
imprezach i Festiwalu Miast Cittaslow

Miasta Cittaslow zaliczone na jeden z poziomdéw odznaki oraz uczestnictwo w imprezach
poswieconych tematyce Cittaslow nie mogg by¢ ponownie zaliczane na wyzsze stopnie
odznaki. Miasta nalezagce do Polskiej Krajowej Sieci Miast Cittaslow sg wymienione w
Kanonie Odznaki. Nowe miasta przyjete do sieci po dacie ustanowienia niniejszej odznaki
automatycznie zostajg dotgczone do Kanonu Odznaki i mozna zalicza¢ pobyt w nich do
kolejnych stopni odznaki. W przypadku rezygnacji miasta z cztonkostwa, zalicza¢ mozna je
tylko do daty wystgpienia z sieci Cittaslow.

Imprezami o tematyce Cittaslow sg ogolnodostepne wydarzenia ogtaszane na stronie
www.cittaslowpolska.pl oraz wycieczki tematyczne pod hastem Cittaslow organizowane
przez PTTK lub inne podmioty turystyczne.

2. Wybor kolejnosci odwiedzanych miast Cittaslow jest dowolny.

3. Osoby niepetnoletnie mogg zdobywa¢ odznake pod opiekg dorostych.

4. Czas zdobywania poszczegolnych stopni odznaki jest nieograniczony.

I11. WERYFIKACIA

1. Zdobywajacy prowadzi osobistg Kronike Odznaki. Na stronie tytutowej kroniki powinny
znajdowac sie: imie i nazwisko zdobywajgcego odznake oraz dane kontaktowe jak numer
telefonu, adres e-mail czy adres zamieszkania. Forma kroniki jest dowolna

2. Potwierdzeniem zwiedzania wybranego miasta Cittaslow jest:

— odcisk pieczeci z miasta Cittaslow w Kronice Odznaki

— wklejony oryginalny bilet wstepu do atrakcji turystycznej np. muzeum

- potwierdzenie czionka kadry programowej PTTK prowadzgcego wycieczke:
przewodnika, przodownika, instruktora

— fotografia osoby zdobywajacej odznake dokumentujgca pobyt w miescie Cittaslow
na tle wybranej atrakcji turystycznej

3. Kazdy wpis do Kroniki musi by¢ opatrzony datg dzienng oraz krétkim opisem odbytej


http://www.cittaslowpolska.pl/

wizyty w miescie Cittaslow. Zaliczane beda tylko wpisy dokonane po dniu wejscia w zycie
regulaminu odznaki.

4. Potwierdzenie zwiedzenia miasta nalezgcego do Polskiej Krajowej Sieci Miast Cittaslow
nalezy opisac datg dzienng w Kronice Odznaki.

5. Przyznaniem odznaki zajmuje sie referat weryfikacyjny przy Oddziale Warminsko-
Mazurskim PTTK w Olsztynie. W celu potwierdzenia uzyskania danego stopnia odznaki,
kroniki nalezy nadsyta¢ na adres:
Oddziat Warminsko-Mazurski PTTK w Olsztynie
ul. Staromiejska 1/13
10-950 Olsztyn
lub w przypadku formy elektronicznej na adres e-mail: poczta@warmia.pttk.pl

6. Dystrybutorem odznaki jest Oddziat Warminsko-Mazurski PTTK w Olsztynie. Koszt
odznaki i przesytki pokrywa zdobywajgcy odznake.

IV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Zespotu Weryfikacyjnego Odznaki.

2. Regulamin Regionalnej Odznaki Krajoznawczej PTTK ,Szlakiem Miast Cittaslow w Polsce”
ustanowit Zarzad Oddziatu Warminsko-Mazurskiego PTTK w Olsztynie uchwatg nr 1 z dnia
15 stycznia 2025 .

3. Regulamin wchodzi w zycie dnia 1 lipca 2025 r.



KANON ODZNAKI

Miasta Cittaslow w Polsce:
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BARCZEWO, pow. olsztynski, woj. warminsko-mazurskie, cztonek sieci od 2013 r.

BARTOSZYCE, miasto powiatowe w woj. warminsko-mazurskim, cztonek sieci od
2015 r.

BIALA PISKA, pow. piski, woj. warminsko-mazurskie, cztonek sieci od 2023 r.
BISKUPIEC, pow. olsztynski, woj. warminsko-mazurskie, cztonek sieci od 2007 r.
BISZTYNEK, pow. bartoszycki, woj. warminsko-mazurskie, cztonek sieci od 2007 r.

BRANIEWO, miasto powiatowe w woj. warmifnsko-mazurskim, cztonek sieci od 2019
r.

DOBRE MIASTO, pow. olsztynski, woj. warminsko-mazurskie, cztonek sieci od 2013 r.

DZIALDOWO, miasto powiatowe w woj. warminsko-mazurskim, cztonek sieci od 2015
r.

GLUBCZYCE, miasto powiatowe w woj. opolskim, cztonek sieci od 2016 r.

GOLUB-DOBRZYN, miasto powiatowe w woj. kujawsko-pomorskim, cztonek sieci od
2023 r. (mozliwos¢ zaliczania miasta tylko do konca 2025 r.)

GOLDAP, miasto powiatowe w woj. warminsko-mazurskim, cztonek sieci od 2013 r.

GOROWO ILAWECKIE, pow. bartoszycki, woj. warmirisko-mazurskie, cztonek sieci od
2014 r.

JEZIORANY, pow. olsztynski, woj. warminsko-mazurskie, cztonek sieci od 2016 r.
KALETY, pow. tarnogorski, woj. Slaskie, cztonek sieci od 2014 r.

KISIELICE, pow. itawski, woj. warminsko-mazurskie, cztonek sieci od 2022 r.
LIDZBARK, pow. dziatdowski, woj. warminsko-mazurskie, cztonek sieci od 2015 .

LIDZBARK WARMINSKI, miasto powiatowe w woj. warmifnsko-mazurskim, cztonek
sieci od 2007 r.

LUBAWA, pow. itawski, woj. warminsko-mazurskie, cztonek sieci od 2012 r.

MORAG, pow. ostrédzki, woj. warmifnsko-mazurskie, cztonek sieci od 2020 r.
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MUROWANA GOS'.LINA, pow. poznanski, woj. wielkopolskie, cztonek sieci od 2010 .
NIDZICA, miasto powiatowe w woj. warminsko-mazurskim, cztonek sieci od 2014 .

NOWE MIASTO LUBAWSKIE, miasto powiatowe w woj. warminsko-mazurskim,
cztonek sieci od 2010 r.

NOWY DWOR GDANSKI, miasto powiatowe w woj. pomorskim, cztonek sieci od 2014
r

OLECKO, miasto powiatowe w woj. warminsko-mazurskim, cztonek sieci od 2020 .
OLSZTYNEK, pow. olsztynski, woj. warminsko-mazurskie, cztonek sieci od 2012 .
ORNETA, pow. lidzbarski, woj. warminsko-mazurskie, cztonek sieci od 2015 r.
PASYM, pow. szczycienski, woj. warminsko-mazurskie, cztonek sieci od 2014 .
PRUDNIK, miasto powiatowe w woj. opolskim, cztonek sieci od 2015 .

RESZEL, pow. ketrzynski, woj. warminsko-mazurskie, cztonek sieci od 2007 r.

RYN, pow. gizycki, woj. warmifnsko-mazurskie, cztonek sieci od 2012 r.

RZGOW, pow. todzki wschodni, woj. tddzkie, cztonek sieci od 2017 r.

SEPOPOL, pow. bartoszycki, woj. warminsko-mazurskie, cztonek sieci od 2016 r.
SIANC)W, pow. koszalinski, woj. zachodniopomorskie, cztonek sieci od 2017 r.
SIERPC, miasto powiatowe w woj. mazowieckim, cztonek sieci od 2019 r.
SZCZYTNO, miasto powiatowe w woj. warminsko-mazurskim, cztonek sieci od 2020 .

WEGORZEWO, miasto powiatowe w woj. warminsko-mazurskim, cztonek sieci od
2021 r.



