
OGÓLNOPOLSKA ODZNAKA KRAJOZNAWCZA
„POZNAJ MIASTA CITTASLOW W POLSCE”

REGULAMIN

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE

1.  Celem ustanowienia odznaki  "Szlakiem Miast  Cittaslow w Polsce"  jest  popularyzacja 
wiedzy o Sieci Miast Dobrego Życia Cittaslow, poprzez poznawanie miast członkowskich 
należących do Polskiej Krajowej Sieci Miast Cittaslow.

2. Odznakę zdobywać może każdy turysta na wycieczkach grupowych lub indywidualnych. 
Odznakę można zdobywać równolegle z innymi odznakami turystycznymi.

3. Odznaka jest czterostopniowa: stopień brązowy, srebrny, złoty i honorowy.

4.  Ustanawiającym  odznakę  jest  Oddział  Warmińsko-Mazurski  PTTK  w  Olsztynie,  ul. 
Staromiejska 1/13, 10-950 Olsztyn, www.warmia.pttk.pl

II. WARUNKI ZDOBYWANIA ODZNAKI

1. Warunkiem zdobycia odznaki jest odwiedzenie określonej w regulaminie liczby miast 
należących do Polskiej Krajowej Sieci Miast Cittaslow, zgodnie z wymogami wymienionymi 
dla każdego stopnia odznaki.

http://www.warmia.pttk.pl/


– stopień brązowy: zwiedzenie 5 miast Cittaslow

– stopień srebrny – zwiedzenie kolejnych 10 miast Cittaslow + uczestnictwo w jednej 
imprezie poświęconej tematyce Cittaslow

– stopień złoty – zwiedzenie kolejnych 15 miast Cittaslow + uczestnictwo w dwóch 
imprezach poświęconej tematyce Cittaslow

– stopień honorowy – zwiedzenie pozostałych miast Cittaslow + uczestnictwo w trzech 
imprezach i Festiwalu Miast Cittaslow

Miasta Cittaslow zaliczone na jeden z poziomów odznaki oraz uczestnictwo w imprezach 
poświęconych tematyce Cittaslow nie mogą być ponownie zaliczane na wyższe stopnie 
odznaki.  Miasta  należące  do  Polskiej  Krajowej  Sieci  Miast  Cittaslow  są  wymienione  w 
Kanonie Odznaki. Nowe miasta przyjęte do sieci po dacie ustanowienia niniejszej odznaki 
automatycznie zostają dołączone do Kanonu Odznaki i można zaliczać pobyt w nich do 
kolejnych stopni odznaki. W przypadku rezygnacji miasta z członkostwa, zaliczać można je 
tylko do daty wystąpienia z sieci Cittaslow. 

Imprezami  o  tematyce  Cittaslow  są  ogólnodostepne  wydarzenia  ogłaszane  na  stronie 
www.cittaslowpolska.pl oraz  wycieczki  tematyczne  pod  hasłem Cittaslow  organizowane 
przez PTTK lub inne podmioty turystyczne.

2. Wybór kolejności odwiedzanych miast Cittaslow jest dowolny.

3. Osoby niepełnoletnie mogą zdobywać odznakę pod opieką dorosłych.

4. Czas zdobywania poszczególnych stopni odznaki jest nieograniczony.

III. WERYFIKACJA

1. Zdobywający prowadzi osobistą Kronikę Odznaki. Na stronie tytułowej kroniki powinny 
znajdować się: imię i nazwisko zdobywającego odznakę oraz dane kontaktowe jak numer 
telefonu, adres e-mail czy adres zamieszkania. Forma kroniki jest dowolna

2. Potwierdzeniem zwiedzania wybranego miasta Cittaslow jest:

– odcisk pieczęci z miasta Cittaslow w Kronice Odznaki

– wklejony oryginalny bilet wstępu do atrakcji turystycznej np. muzeum

– potwierdzenie  członka  kadry  programowej  PTTK  prowadzącego  wycieczkę: 
przewodnika, przodownika, instruktora

– fotografia osoby zdobywającej odznakę dokumentująca pobyt w mieście Cittaslow 
na tle wybranej atrakcji turystycznej 

3. Każdy wpis do Kroniki musi być opatrzony datą dzienną oraz krótkim opisem odbytej 

http://www.cittaslowpolska.pl/


wizyty w mieście Cittaslow. Zaliczane będą tylko wpisy dokonane po dniu wejścia w życie 
regulaminu odznaki. 

4. Potwierdzenie zwiedzenia miasta należącego do Polskiej Krajowej Sieci Miast Cittaslow 
należy opisać datą dzienną w Kronice Odznaki.

5.  Przyznaniem  odznaki  zajmuje  się  referat  weryfikacyjny  przy  Oddziale  Warmińsko-
Mazurskim PTTK w Olsztynie. W celu potwierdzenia uzyskania danego stopnia odznaki, 
kroniki należy nadsyłać na adres:

Oddział Warmińsko-Mazurski PTTK w Olsztynie
 ul. Staromiejska 1/13

 10-950 Olsztyn

lub w przypadku formy elektronicznej na adres e-mail: poczta@warmia.pttk.pl

6.  Dystrybutorem  odznaki  jest  Oddział  Warmińsko-Mazurski  PTTK  w  Olsztynie.  Koszt 
odznaki i przesyłki pokrywa zdobywający odznakę.

IV. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Zespołu Weryfikacyjnego Odznaki.

2. Regulamin Regionalnej Odznaki Krajoznawczej PTTK „Szlakiem Miast Cittaslow w Polsce” 
ustanowił Zarząd Oddziału Warmińsko-Mazurskiego PTTK w Olsztynie uchwałą nr 1 z dnia 
15 stycznia 2025 r.

3. Regulamin wchodzi w życie dnia 1 lipca 2025 r.



KANON ODZNAKI

Miasta Cittaslow w Polsce:

1. BARCZEWO, pow. olsztyński, woj. warmińsko-mazurskie, członek sieci od 2013 r.

2. BARTOSZYCE,  miasto  powiatowe  w  woj.  warmińsko-mazurskim,  członek  sieci  od 
2015 r.

3. BIAŁA PISKA, pow. piski, woj. warmińsko-mazurskie, członek sieci od 2023 r. 

4. BISKUPIEC, pow. olsztyński, woj. warmińsko-mazurskie, członek sieci od 2007 r.

5. BISZTYNEK, pow. bartoszycki, woj. warmińsko-mazurskie, członek sieci od 2007 r.

6. BRANIEWO, miasto powiatowe w woj. warmińsko-mazurskim, członek sieci od 2019 
r.

7. DOBRE MIASTO, pow. olsztyński, woj. warmińsko-mazurskie, członek sieci od 2013 r.

8. DZIAŁDOWO, miasto powiatowe w woj. warmińsko-mazurskim, członek sieci od 2015 
r. 

9. GŁUBCZYCE, miasto powiatowe w woj. opolskim, członek sieci od 2016 r. 

10. GOLUB-DOBRZYŃ, miasto powiatowe w woj. kujawsko-pomorskim, członek sieci od 
2023 r. (możliwość zaliczania miasta tylko do końca 2025 r.)

11. GOŁDAP, miasto powiatowe w woj. warmińsko-mazurskim, członek sieci od 2013 r.

12. GÓROWO IŁAWECKIE, pow. bartoszycki, woj. warmińsko-mazurskie, członek sieci od 
2014 r.

13. JEZIORANY, pow. olsztyński, woj. warmińsko-mazurskie, członek sieci od 2016 r.

14. KALETY, pow. tarnogórski, woj. śląskie, członek sieci od 2014 r.

15. KISIELICE, pow. iławski, woj. warmińsko-mazurskie, członek sieci od 2022 r.

16. LIDZBARK, pow. działdowski, woj. warmińsko-mazurskie, członek sieci od 2015 r.

17. LIDZBARK WARMIŃSKI,  miasto  powiatowe w woj.  warmińsko-mazurskim,  członek 
sieci od 2007 r.

18. LUBAWA, pow. iławski, woj. warmińsko-mazurskie, członek sieci od 2012 r. 

19. MORĄG, pow. ostródzki, woj. warmińsko-mazurskie, członek sieci od 2020 r. 



20. MUROWANA GOŚLINA, pow. poznański, woj. wielkopolskie, członek sieci od 2010 r. 

21. NIDZICA, miasto powiatowe w woj. warmińsko-mazurskim, członek sieci od 2014 r.

22. NOWE  MIASTO  LUBAWSKIE,  miasto  powiatowe  w  woj.  warmińsko-mazurskim, 
członek sieci od 2010 r.

23. NOWY DWÓR GDAŃSKI, miasto powiatowe w woj. pomorskim, członek sieci od 2014 
r.

24. OLECKO, miasto powiatowe w woj. warmińsko-mazurskim, członek sieci od 2020 r.

25. OLSZTYNEK, pow. olsztyński, woj. warmińsko-mazurskie, członek sieci od 2012 r.

26. ORNETA, pow. lidzbarski, woj. warmińsko-mazurskie, członek sieci od 2015 r.

27. PASYM, pow. szczycieński, woj. warmińsko-mazurskie, członek sieci od 2014 r. 

28. PRUDNIK, miasto powiatowe w woj. opolskim, członek sieci od 2015 r.

29. RESZEL, pow. kętrzyński, woj. warmińsko-mazurskie, członek sieci od 2007 r.

30. RYN, pow. giżycki, woj. warmińsko-mazurskie, członek sieci od 2012 r.

31. RZGÓW, pow. łódzki wschodni, woj. łódzkie, członek sieci od 2017 r.

32. SĘPOPOL, pow. bartoszycki, woj. warmińsko-mazurskie, członek sieci od 2016 r.

33. SIANÓW, pow. koszaliński, woj. zachodniopomorskie, członek sieci od 2017 r.

34. SIERPC, miasto powiatowe w woj. mazowieckim, członek sieci od 2019 r.

35. SZCZYTNO, miasto powiatowe w woj. warmińsko-mazurskim, członek sieci od 2020 r.

36. WĘGORZEWO,  miasto  powiatowe w woj.  warmińsko-mazurskim,  członek  sieci  od 
2021 r. 


